PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY W SZKOLE!

Wyboru dokonata: Sylwia Zmijewska-Kwireg

WPROWADZENIE

Wchodzgca w zycie 1 wrzeénia 2017 roku reforma edukacji zaktada m. in. zmiany w obszarze
dziatah wychowawczo-profilaktycznych szkoty/placdweki. Zostaty one okreslone w Ustawie z
dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) oraz Rozporzgdzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r (Dz.U.z 2017 r., poz. 356).

Od roku szkolnego 2017/2018 dziatalno$¢ edukacyjna i wychowawcza szkoty okreslona jest
przez zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny, ktére majqg
tworzy¢ spdjng catosc i muszg uwzglednia¢ wymagania opisane w podstawie programowe;.

Wprowadzane poczgwszy od roku szkolnego 2017/2018 tresci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do
ucznidw - dostosowane do ich pofrzeb rozwojowych — mozna odnalezé w podstawach programowych
przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego, specjalnego i zawodowego. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny
by¢ kierowane do ucznidw réwnolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zajec z
wychowawcq klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotdw, takich jak np.: edukacja wczesnoszkolna; przyroda;
biologia; wychowanie fizyczne; edukacja dla bezpieczenstwa; technika; informatyka; wiedza o spoteczenstwie;
etyka; wychowanie do zycia w rodzinie; podstawy przedsiebiorczosci.2

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na: osiggniecie petni dojrzatosci fizyczne] (zdrowy styl zycia),
psychicznej (odpowiedzialnos¢), spotecznej (konstruktywne role spoteczne) i duchowej
(system wartosdci i poczucie sensu zycia), wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Program powinien uwzgledniaé - przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej - tresci i dziatania wychowawcze skierowane
do ucznidéw oraz tredci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz angazujace wszystkich ucznidw, ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne
(kadre pedagogiczng, pracownikéw administraciji i obstuge szkoty).

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego okreslono zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, w tym
zagadnienia omawiane na zajeciach z wychowawcq oraz zadania wychowawcze realizowane na zajeciach
przedmiotowych na kazdym etapie edukacyjnym w poszczegdinych typach szkét (art. 4 pkt 24 Ustawy Prawo
oswiatowe).

Wzmocniono potrzebe ksztattowania u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym (art. 1, pkt
12 Ustawy Prawo oswiatowe).

Uchwalanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty nalezy do rady rodzicéw (RR),
ktéra powinna dziata¢ w porozumieniu z radq pedagogiczng (RP). Jezeli RR w terminie 30 dni
od dnia rozpoczecia roku szkolnego (do 30 IX) nie osiggnie porozumienia z RP w sprawie
programu, program ten ustala dyrektor szkoty lub placéwki w uzgodnieniu z organem
sprawujgcym nadzdér pedagogiczny (art. 84 ust. 1-3 Ustawy Prawo oswiatowe).

DZIALANIA WYCHOWAWCLZE A PROFILAKTYKA

' Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specijalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U.z 2017 r., poz. 356).

2 We wspomnianej wyzej publikacji znajduje sie wypis fre$ci dotyczgcych obszardw wychowania i profilaktyki
zawartych w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdinego w wybranych typach szkét.
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Wychowanie fo proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujgcy wychowawce (np.
rodzica, nauczyciela, starszego kolege) oraz wychowanka (dziecko/nastolatkal):
pozostajgcych w relacji, wspdtdziatajgecych dla osiggania celdéw oraz dzielgcych sie
odpowiedzialno$cig w tym procesie (wychowawca odpowiada za tworzenie warunkdéw do
rozwoju, wychowanek - za korzystanie z nich).

Modelowy proces wychowania w szkole/placdéwce zaktdcajqg czynniki wewnetrzne .
ograniczone kompetencje wychowawcdw, specjalne potrzeby edukacyjne wychowankdéw
oraz niekorzystne srodowisko réwiesnicze w szkole i zewnetrzne 1j. ograniczone kompetencje
wychowawcze rodzicdw, naturalne srodowisko réwiesnicze wychowankdw oraz czynnikiryzyka
tkwigce w szeroko rozumianym spoteczenstwie, prowadzgc do zaburzeh w zachowaniu i
wymuszajqc interwencje profilaktyczng.

Profilaktyka zatem to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra
obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktdére zaburzajg prawidtowy rozwdj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmachianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycias.

Profilaktyka w srodowisku szkolnym spetnia kilka podstawowych funkcji, takich jak:

dostarczanie informacji na temat zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen;

ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych;

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych;

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwiqzywania problemdéw oraz uczenie
odpowiedzialnosci;

rozwijanie wiezi z grupq spotecznq oraz rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego;

e ksztattowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajgcych zdrowemu zyciu i rozwojowi.

Dziatania profilaktyczne prowadszi sie na frzech poziomach.

Dziatania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka uniwersalna) kierowane sq do tych
wszystkich oséb, ktdére nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich
otoczeniu wystepujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ ich w umiejetnosci
skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczehnstwom oraz dbania o wtasne zdrowie i zycie.

Dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka selektywna) kierowane sq do osdb, w ktérych
rozwoju lub zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest
zahamowanie rozwoju dysfunkciji i przywrdcenie funkcjonalnosci.

Dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka skoncentrowana na jednostce) kierowane sq
do oséb, ktére dzieki oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym
odzyskaty sprawnos¢ i funkcjonalno$e, a teraz wracajgc do swojego naturalnego Srodowiska
potrzebujg wsparcia, ktére pomoze im w readaptacii i uchroni przed nawrotem trudnosci.

Wspdlnym obszarem dla wychowania i profilaktyki sg dziatania budujgce odpornos¢ na
potencjalne zagrozenia (czyli profilaktyka uniwersalna), aczkolwiek korzystniej jest dla
wychowankéw realizowac je w kontekécie dziatan wychowawczych lub tez w kontekscie
przeciwdziatania zagrozeniom oraz system wartosci i norm, w nawigzaniu do ktérych sg
prowadzone dziatania.

3 Wg koncepcji Zbigniewa B. Gasia.
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Charakterystyka profilu absolwenta naszej szkoty

Na tym etapie szukamy odpowiedzi na pytanie: jakim cztowiekiem ma byé uczen
opuszczajgcy mury naszej szkoty?, podejmujgc nastepujgce kroki:

okreslamy uwarunkowania formalno-prawne

diagnozujemy oczekiwania rodzicow

oceniamy potencijat i mozliwosci ucznidw i uczennic

analizujemy lokalne warunki i zasoby szkoty

wspdlnie (rada pedagogiczna, rodzice) dyskutujemy nad profilem ucznia.

Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

Szkota odpowiada na pytanie: jakie sq nasze doswiadczenia w zakresie podejmowanych
dziatan wychowawczych i profilaktycznych, podejmujgc kroki:

diagnozuje zachowania ucznidw i uczennic w spotecznosci szkolnej

wskazuje sukcesy i porazki szkoty w obszarze szkolnej profilaktyki i wychowania
identyfikuje metod wychowawcze i profilaktyczne — skuteczne i nieskuteczne
diagnozuje potrzeby rozwojowe n-li w zakresie wychowania i profilaktyki
identyfikuje zasoby zewnetrzne wspierajgce wychowanie i profilaktyke w szkole.

Konstruowanie strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty

Konstruowanie strategii to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: dokqd i jakg droga chcemy
zmierzaé, i powinno uwzgledniaé nastepujgce kroki:

identyfikacja sfer rozwojowych ucznia

okreslenie szczegdtowych celdw rozwojowych w odniesieniu do profilu ucznia
okresdlenie zadan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

okreslenie tresci i form dziatah w obszarze profilaktyki i wychowania

okreslenie oséb odpowiedzialnych oraz zaplanowanie w czasie dziatan

Opracowanie strategii ewaluacyjnej programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Na tym etapie powinnismy zna¢ odpowied? na pytanie: jak bedziemy sprawdzaé skutecznosé
naszego dziatania. W strategii ewaluacyjne;j:

e identyfikujemy cel ewaluacii
e okreSlamy metodologie i przebiegu ewaluacii
e okre$lamy sposoby opracowania i wykorzystania wynikéw.

Opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych w poszczegdlnych klasach

Zaplanowanie dziatah wychowawczo-profilaktycznych w klasie jest przeniesieniem zamierzeh
zawartych w szkolnym programie na warunki klasy. Adaptaciji dokonuje - z uwzglednieniem
specyficznego zapotrzebowania danej klasy - wychowawca, ktéry poszukuje odpowiedzi na
pytanie: jakie zamierzenia szkoty chce realizowaé w klasie? Podejmujemy kolejne kroki:

identyfikujemy zasoby i potrzeby rozwojowe kazdego ucznia/uczennicy w klasie
okre$lamy szczegdtowe cele rozwojowe w odniesieniu do wieku ucznia/uczennicy
okre$lamy szczegdtowe zadania wychowawcze i profilaktyczne wychowawcy
okreslamy tresci i formy dziatan w obszarze profilaktyki i wychowania

okreslamy zakres odpowiedzialno$ci wychowawcdw oraz nauczycieli przedmiotowych
identyfikujemy wspdtpracownikdw i sojusznikdw w realizacji celéw

planujemy w czasie poszczegdlne dziatania i osigganie celdw
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Skutkiem opracowania i wdrozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty ma by
systematyczne podwyzszanie skutecznos$ci podejmowanych przez szkote przedsiewzieé
wychowawczych i profilaktycznych. Bedzie to mozliwe wytqgcznie wtedy, kiedy realizacja
programu poddana zostanie procedurom ewaluacyjnym.

W procesie ewaluacji powinnismy szukac¢ odpowiedzi na kilka waznych pytan:
e Jaka jest skutecznosé naszych dziatan? Jak jg mierzymy?

Ewaluacji podda¢ powinnismy zaréwno poziom osiggniecia celéw i rezultatéw dziatan
wychowawczo-profilaktycznych, jak i sam proces. Analiza zebranych wynikdw oraz znajomosé
danych opisujgcych skuteczno$¢ podejmowanych dziatan pozwoli ham zmodyfikowac
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

e Czy integralnie i osobowo traktujemy uczniéw i uczennice?

Sprawdzamy: Czy uwzgledniono wszystkie sfery rozwoju ucznidw?e Czy wspieramy wychowanka
W rozwoju, a nie jedynie stymulujemy rozwdj wybranych elementéw?e Czy koncentracja na
wybranych aspektach nie skutkuje dysharmonig lub wrecz zaburzeniami w rozwoju? Czy
zachowaliSmy osobowy sposdb traktowania ucznidw? Czy dostrzegamy w kazdym z nich
cztowieka, a nie jedynie obiekt naszych oddziatywan?

e Czy trafnie okreslilismy cele rozwojowe? Czy sformutowalismy odpowiednie zadania

Sprawdzajgc poprawnos¢ przyjetego programu, nalezy zwrdcicé uwage na: poprawng
realizacje zadan, poprawnos¢ ich doboru ze wzgledu na cel, jasnos¢ i konkretnos¢ zadan,
spojnosc dziatan oraz dobdr zadan dla realizatordw.

e Czy postugujemy sie wiasciwymi tresciami i metodami?

Tresci powinny by¢ scisle zwigzane z celem, do ktérego dgzymy. Nalezy zatem zwrdci¢ uwage,
czy tresci zadan i formy pracy dajqg szanse na osiggniecie pozgdanych wynikdw.

e Czy kazdy z nas zrobit to, co do niego nalezato? Czy dziatalismy we wiasciwym czasie?

Najoardziej skuteczne dziatania to te, ktére majg charakter systemowy, totez niezwykle wazne
jest zsynchronizowanie w czasie zadan szkolnych specjalistdw, pracy rodzicdw i innych
realizatoréw dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Delegowanie zadan powinno zostac potwierdzone zawarciem formalnej umowy (w ramach
obowigzkéw zawodowych) miedzy koordynatorem programu (albo dyrektorem szkoty) a
realizatorem dotyczgcej wykonania konkretnego zadania.

e Czy czegos nie przeoczylismy?

W trakcie budowania programu w duzej mierze wyobrazamy sobie, ,jak to ma funkcjonowac”
- dopiero podczas realizacji widzimy, ,jak to dziata". Ponadto wtedy wtasnie mogqg pojawic
sie zjawiska i zagrozenia, ktérych pojawienia sie nie przewidzielismy w frakcie konstruowania
zatozenh programowych.



