Czy pomoc rodzicom w obowigzkach domowych to wolontariat?

Pomoc rodzinie wynika z potrzeby dbania o relacje i szacunek, ktorym darzymy swoich
bliskich. Wolontariat powinien wiec wykracza¢ poza wiezi rodzinno-przyjacielsko-
-kolezenskie. Wolontariusze pomagajg osobom potrzebujgcym bez wzgledu na to czy znajg
te osoby, czy nie.

Czy osoba na emeryturze moze zosta¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem mozna zosta¢ bez wzgledu na swoj wiek. Seniorzy tak jak i mtodzi réwniez
moga dziata¢ na rzecz innych, w miare swoich mozliwosci.

Warto zapytac¢ uczniow, co mogag robi¢ seniorzy w ramach wolontariatu: np. czyta¢ bajki
dzieciom, opiekowac sie sgsiadami, opiekowac sie dzie¢mi, spisywac historie na temat
miejsca, w ktorym mieszkajg, organizowac wystawy lokalne, organizowac spotkania
sgsiedzkie

Czy osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg moze zosta¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem moze zostaé kazdy, kto ma tylko ma checi do dziatania. Kazdy moze zrobic
cos dobrego, bez wzgledu na swoje umiejetnosci, wiedze czy zdolnosci np. osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowag, poruszajgce sie na wozkach w dalszym ciggu moga
pracowaé na komputerze organizujgc zbiorki pieniezne, rzeczowe, udzielajgc sie jako
graficy, promujgc wydarzenia wolontariackie etc.

Czy wolontariusz czerpie korzysci z podejmowanych dziatan?

Dzieki zanagzowaniom sie w projekty wolontariackie mozemy nabraé pewnosci siebie,
poczucia dumy ze swojego dziatania, poznaé wiele ciekawych os6b i czesto przezy¢
wspaniatg przygode. Uczestnictwo w wolontariacie jest mozliwoscig rozeznania swoich
potrzeb, rozwiniecia zainteresowan oraz zdobycia doswiadczenia

i konkretnych kompetenciji, ktére mogg uksztattowac dalszg sciezke edukacyjng lub
zawodowg ucznia

Czy podarowanie pieniedzy np. w akcji ,,Gora Grosza” moze zosta¢ uznane za
wolontariat?

Czesto zdarza sie, ze wolontariat mylony jest z akcjami charytatywnymi, czyli z dziataniem
zwigzanym ze zbiorkg pieniedzy na okreslony cel. Osoba, ktéra podejmuje sie organizacji
catego przedsiewziecia np. zbierania nakretek w szkole (przygotuje ogtoszenia, zorganizuje
miejsce zbiorki oraz przewo6z nakretek) jest wolontariuszem. Jednak uczniowie przynoszacy
nakretki w ramach akcji sg uczestnikami akcji charytatywnej; nie jest to jeszcze wolontariat.
Podobnie jest w przypadku akcji ,Géra Grosza". Samo zorganizowanie akcji moze leze¢
w kompetencjach szkolnego koto wolontariatu, ale uczniowie doktadajgcy sie do gory grosza
nie sg wolontariuszami.



